
2022
Uren per 
week 16 jaar en ouder Tot 16 jaar Bondscontributie per kwartaal

0,5 22,75                 15,17              Tot 16 jaar 5,95
0,75 34,12                 22,75              

1                  45,50               30,33 16 jaar en ouder 7,35
1,5                  68,25               45,50 

2                  84,17               56,12 
2,5                105,22               70,15 

3                126,26               84,18 
3,5                145,71               97,15 

4                164,71             109,81 
4,5                183,25             122,17 

5                201,33             134,23 
5,5                218,96             145,99 

6                236,14             157,44 
6,5                252,86             168,58 

7                269,13             179,43 
7,5                274,70             192,25 

8                293,01             205,06 
Volleybal                  25,62 


