Peuter & Kleutergym
Pegasus in de Heerd

HEERDE- Met ingang van woens-
dag 6 april wordt door Gym-
nastiekvereniging Pegasus een
gymles voor peuters en kleuters
aangeboden in MFA de Heerd, Van
Meurslaan 3, Heerde, Griftstraat 8,
Heerde. De les is iedere woensdag
van 13.15-14.00 uur onder leiding
van Heidi Bijsterbosch. Bij Peuter
& Kleutergymnastiek probeert Pe-
gasus aan de bewegingsbehoeften
van elke kind te voldoen. Gym-
nastiek stimuleert hen op een vei-
lige, leuke manier ervaringen op te
doen en plezier te krijgen in het be-
wegen. Er wordt steeds uitgegaan
van de belevingswereld van het
kind. De leiding zorgt ervoor dat
er voldoende begeleiding is bij de
toestellen. Naast toestellen worden
er ook liedjes en dansjes gedaan
en gegymd met spelmateriaal. Het
doel van peutergymnastiek is kin-
deren al op jonge leeftijd te prik-
kelen de motorische vaardigheden
te ontwikkelen en met gevoelens
om te gaan. Elke gymles ziet er
weer anders uit, waardoor er veel
bewegingservaring opgedaan kan
worden. Tijdens de lessen wordt
ook de sociale omgang met andere
kinderen gestimuleerd. Kom voor

een gratis en geheel vrijblijvende
proefles naar de Heerd. Voor meer
informatie kan contact opgenomen
worden met het secretariaat secre-
taris @ pegasusheerde.nl of Heidi
Bijsterbosch , tel. 06-27240493.
Voor de allerjongsten is er op vrij-
dagmorgen van 9.15- 10.15 uur
Ouder&Kind Gym o.l.v. Sabine
Berghorst in de Rhijnsberg. Voor
meer informatie: www.pegasu-
sheerde.nl




