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     DAG UUR Zaal LES LEIDING 

     

Maandag 09.00-10.00 Rhijnsberg Low impact Trudy  

     

 17.45-18.45 Faberhal Springgroep Lysanne 

 17.15-18.15 Faberhal Freerunning David 

 18.15-19.15 Faberhal Freerunning David 

     

 16.30-18.30 Turnzaal Turnselectie 2e en 3e divisie  onderbouw Gerlinde/Daniël  

 18.30-20.30 Turnzaal Turnselectie 2e en 3e divisie  bovenbouw Gerlinde/Daniel 

     

 20.00-21.00 Rhijnsberg Dames keep-fit Saskia 

 21.00-22.00  Rhijnsberg Recreatie volleybal  

     

 19.00-20.00 De Heerd Steps Trudy 

 20.00-21.00 De Heerd Low impact Trudy 

     

Dinsdag 16.00-17.30 Turnzaal Turnselectie 4e-6e divisie onderbouw Heidi 

 17.30-19.30 Turnzaal Turnselectie 4e-6e divisie bovenbouw Heidi 

     

 17.00-19.00 Faberhal Extra training 2e en 3e divisie Daniel 

     

Woensdag 09.00-10.00 Rhijnsberg Dames low impact Trudy 

     

 14.00-15.00 De Heerd Peuter en kleuter gym Sabine   

     

 16.00-17.00 Noord 
Veessen 

Gymnastiek (basisschoolkids) Veessen Marjanne 

     

 14.30-15.30  Turnzaal Recreatie meisjes groep 2 & 3 Heidi 

 15.30-16.30 Turnzaal Recreatie meisjes groep 4 & 5 & 6  Heidi  

 16.30-18.00 Turnzaal Recreatie meisjes groep 7 & 8 & VO  Heidi 

     

 19.00-20.00  Rhijnsberg Dames low impact Trudy 

     

Donderdag 16.30-18.30 Turnzaal Turnselectie 2e en 3e divisie  onderbouw Gerlinde/Daniel 

 18.30-20.30 Turnzaal Turnselectie 2e en 3e divisie  bovenbouw Gerlinde/Daniel 

     

Vrijdag 09.15-10.15 Rhijnsberg Ouder en kindgym Janet 

     

 15.30-17.30 Turnzaal Turnselectie 4e-6e divisie onderbouw Heidi 

 17.30-20.00 Turnzaal Turnselectie 4e-6e divisie bovenbouw Heidi 

     

 16.00-17.30  Turnzaal  Jongensgym  Marjanne 

     

Zaterdag 09.30-12.00 Turnzaal Turnselectie 2e en 3e divisie Gerlinde/Daniel 

  

 

 

Informatie?  mirjamleurink@hetnet.nl 

0578-631384 / 06-50592353 

mailto:mirjamleurink@hetnet.nl

